CAathAallchinan E12 \/intarn 2NN

Eftersom det inte kommer att vara nagra traningar pa ett tag sa har vi satt ihop ett litet fotbollsbingo for

er spelare som vill fortsatta att trana under uppehallet

Alla som lyckas kryssa i minst halften av rutorna nar vi satter igdng med traningar igen kommer att fa ett

litet pris.
Namn
Fa en forélder
att géra minst | Kicka en boll 5 | Gor 20 uppkast Gor 10
Go6r 10 benbdj 3 av dessa ggrutan att | och hoppa upp | armhéavningar
ovningar den nuddar och fanga
tillsammans marken bollen
med dig
Ha en boll stilla Spela
Gor 10 Trédna paenny pa en fot i fotbollsmatch | Passa minst 50
tahavningar fint luften sa lange med ggr med nagon
du kan kompisar/familj

Trana pa att

Driv bollen tva

Dribbla av en

Driv bollen i en

nicka bollen | varv runt huset foralder 8 med fotens Skjut 20 skott
minst 5 (eller liknande) in- och utsida, med fel fot
minuter med fel fot minst 5 ganger
Spela fotboll Spring upp for Gor 15 Driv bollen tva
nar det ar Skjut 20 skott en backe 5 upphopp varv runt huset
morkt ganger (eller liknande)
Jogga en runda
Gor plankan i Spela fotboll med en Hoppa
30 sek nar det foralder (till GOr 10 situps | hopprep minst
regnar/snoar exempel i 5 minuter
skogen).

OBS! Detta fotbollsbingo ar helt frivilligt!




